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Das Team: Christoph Edler (von links), Auslieferung; Thomas Klein, Auslieferung; Tanja Ostlinning, Schlafberate-

rin und Dekoration; Petra Horstmann, Schlafberaterin; Marion Knoop, Verkauf und Service; Martin Méhle,
Geschiftsfihrer und Schlafberater; Marion Méhle, Einkauf und Marketing; André Reimann, Schlafberater; Gisela

Tradition
verpflichtet

n diesem Herbst jihrt es sich zum 80. Mal, dass zu frither

Stunde die ersten Daunenfedern wirbelnd durch die Luft
sausen, wenn mit kundiger Hand in unserem eigenen Atelier
hochwertige Zudecken befiillt und abgeniht werden. Tatsich-
lich, es ist schon 80 Jahre her, dass mein GrofSvater Heinrich
Mohle 1933 in Lohne ein Geschift fiir Bettwaren und Texti-
lien eroffnete. Da gerade damals die Kundschaft nicht nur Wert
auf Qualitdt legte, sondern, ganz im Gegensatz zur heutigen
Wegwerfgesellschaft, auch Werte zu pflegen wusste, dauerte
es nicht lange, bis mein Grofivater 1938 die erste Bettfedern-
reinigungsmaschine anschaffte. Das war damals eine Sensa-
tion. Nicht nur, weil es eine revolutionir moderne Maschine
war, sondern auch, weil dazu der Dachstuhl abgedeckt wer-
den musste, um diesen Kolof$ aus Stahl mit einem Kran in
das Gebiude zu bekommen, damals noch Kéniglich 12. Nach
meinem Grofivater fithrten meine Eltern, Inge und Heinrich
Mohle das Geschift. Uber die Jahrzehnte haben sich Sorti-
ment und Standort verindert, seit 1980 sind wir an der heu-
tigen Adresse, nun auch schon iiber 30 Jahre. Gewachsen ist
unser Wissen zum Thema Bett, Schlafen und Riicken. Unver-
indert in all der Zeit ist unsere Liebe zur Qualitit und Perfek-
tion geblieben. Uns, der Familie Méhle und all unseren Mit-
arbeitern ist es wichtig, Ihnen, unseren Kunden, in Ware und
Beratung stets unser Bestes zu bieten. Und so wirbeln auch
heute noch zu frither Stunde die ersten Daunenfedern durch

die Luft, wenn mit kundiger Hand vielleicht gerade Thre Zu-
decke befiillt wird.

Wir sind fiir Sie da, seit 80 Jahren.
Ihre Familie Mohle & Team

Heemeier, Schlafberaterin; Felix Mohle, Franziska Méhle, Claudia Kleinar, Schlatberatung und Buchhaltung.

oben: Heinrich Méhle Senior wie ihn alle kannten:
ein Kaufmann alter Schule, gewissenhaft und grindlich.

unten: Heinrich Mdhle Junior mit seiner Inge. Der Fachmann fur
Daunen und fFedemn feiert zu unserem 80-jdhrigen Firmenjubi-
ldum seinen eigenen 80. Geburtstaq.

Nutzen Sie unsere Jubildumsangebote! Das Team von Mohle Sitz + Schlafkultur

erwartet Sie in den Jubilbumswochen mit vielen attraktiven Angeboten und

bis 12. Oktober 2013

Sonderaktionen.

mohle: die €xperten
fOr Sitzen & Sclafen

Liebe Kunden,

seit 80 Jahren und mit mir nun in 3. Generation steht das Traditions-
unternehmen Moéhle fiir hochste Qualitidt und beste Beratung. Male-
risch an der Werre gelegen erwartet Sie eine der grofSten Fachausstel-
lungen zum Thema gesund Sitzen und Schlafen in der Region. In dem
vor 1850 erbauten historischen Haus an der Liibbecker Strafe in Loh-
ne stehen wir Thnen mit diplomierten Schlafberatern und ausgebilde-
ten Spezialisten zur Verfiigung, um auf Ihre individuellen Bediirfnis-
se einzugehen. Eine grofle Auswahl in all unseren Sortimenten bietet
stets die Sicherheit, auch das Passende zu finden. In entspannter und
ruhiger Atmosphire nehmen wir uns die Zeit die es braucht, Sie rich-

Unser Ricken
Grundpfeiler unserer Gesundheit

tig zu beraten.

Uber die Nacht,

die das Leben bestimmet Thr Martin Méhle

Unser Kopf,

nutzen Sie den Verstand

SChqu, ohne erholsame
Nacht kein guter Tag

Licgen

wissen was qut ist
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Bettgestelle -

Schlafen in seiner schéonsten Form

Koéperklima,
zugedeckt ist halb gewonnen

Mohle
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Sitzen,
besser wenn richtig

Mohle GmbH

Geschaftsfihrer Martin Mohle

Libbecker Str. 17
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Amtsgericht Bad Oeynhausen HRB 2342

Telefon: 05732-6266, Fax: 05732-16191
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Unser Rucken:

Grundpfeiler unserer Gesundheit

o schnell sich die Menschheit technisch auch entwickeln

mag, unseren Ursprung als Wirbeltier kdnnen wir nicht

leugnen - und sollten es auch nicht. Ganz im Gegenteil.
Je mehr uns die moderne Lebensweise von der Natur fortfiihrt,
desto wichtiger wird es, auf unsere natiirlichen Bediirfnisse
zu achten. Und dazu gehoren Bewegungsabliufe, fiir die un-
ser Korper zwar gebaut wurde, die wir heute aber kaum noch
ausfithren. Denn unser ganzer Kérper ist auf Stehen und Ge-
hen ausgerichtet. Im Zentrum der Belastung steht daher un-
sere Wirbelsiule. Gerade weil wir heute aber mehr Sitzen als
Gehen, kommt dem richtigen Sitzen und der richtigen Ent-
spannung grofite Bedeutung zu. Denn wenn unsere Wirbel-
sdule und ihre Bandscheiben erst einmal Schaden genommen
haben, dann ist die Not grofs.

Was Sie wissen sollten:
Die Bandscheiben zwischen unseren Wirbeln dienen als eine

Wie wir arbeiten:
Honnen
kommt von Wissen

Als Inhaber in der 3. Generation lege ich allergroéfiten
Wert auf eine gute und kompetente Beratung. Einen zu-
friedenen Kunden kann ich nur dann erwarten, wenn
ich seine Interessen in den Vordergrund stelle und sei-
nen Bediirfnissen entsprechend die fiir ihn richtigen
Produkte empfehle.

Dies setzt natiirlich voraus, dass alle Mitarbeiter/innen
in unserem Team optimal geschult sind. Denn aus der
Vielzahl der von der Industrie angebotenen Produkte
das fiir Sie passende herauszufinden, erfordert professio-
nelles Wissen und viel Erfahrung. So finden Sie bei uns
keine ungelernten Aushilfskrifte, sondern ausschlief3-
lich iiber Jahre geschultes Fachpersonal. Intensiv inves-
tieren wir daher in Ausbildung und Zertifizierung. U. a.
durch unsere Mitgliedschaft im AGR (Aktion gesun-
der Riicken e. V.) wird unser Team, im Rahmen aner-

kannter Fortbildungen, auf héchstem Niveau geschult.

Diese aus unserer Sicht einzigartige Beratungsqualitit,
auch auf Basis der AGR-Zertifizierung, wird von vielen
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Uber die Nacht, die das Leben bestimmt

Schlafist lebenswichtig und beglei-
tet uns unser ganzes Leben lang.
1/3 unserer gesamten Lebenszeit
verbringen wir im Bett und — dies
sei vorweggenommen — wie man
sich bettet, so schlift man auch. Es
hat also jeder selbst in der Hand,
wie die Nacht verliduft, doch ma-
chen zahllose Menschen erstaun-
lich viele Fehler.

Dabher ist unsere Gesellschaft auch
alles andere als ,ausgeschlafen®,
denn 42 % der Bevolkerung ha-
ben Probleme mit dem Schlaf, ab
einem Alter von 65 Jahren steigt
diese Quote sogar auf 60 % an,

gar 15 % sind hierfiir in drztlicher

Behandlung.

Dabei sollte es doch so einfach sein.
Babys schlummern biszu 20 Stun-
den tiglich und auch fiir Kinder
und Teenager sind Schlafprobleme
eher Fremdworte. Das dndert sich
dann allerdings im Erwachsenen-

alter — mit fatalen Folgen.

Fortsetzung auf den folgenden

Seiten.

Gesiinder Schlafen,

besser leben

Art Dimpfungsfeder, die die Stéf3e beim Gehen abfedern. Da- Verbinden anerkannt, so z. B. (in Ausziigen, fiir mehr Fertifikat Frau #aars Horskmana T O s
bei werden die Bandscheiben im Sitzen mehr belastet als beim Informationen sieche www.agr-ev.de): e .
Gehen. Die Bandscheibe ist genau genommen ein Bindege- * Akademie fiir drztliche Fortbildung der Herr ——— e e
websring mit einer gallartigen Masse als Kern. Damit sie ihre Arztekammer e : =
Funktion ausiiben kann, benétigt sie Fliissigkeit, die bei Be- * Bundesverband der deutschen Riickenschulen . _‘:

T gl u

lastung aus der Bandscheibe herausgepresst wird. Daher sind
wir am Abend auch etwas kiirzer als am Morgen nach dem
Aufstehen, da iiber den Tag alle Bandscheiben durch Verlust
von Fliissigkeit flacher geworden sind.

Diese Fliissigkeit kann unsere Bandscheibe nur nachts wieder
aufnehmen — und zwar nur dann, wenn sie ganz entspannt
und ohne Belastung zur Ruhe kommt.

Weil der Mensch heutzutage mehr sitze als geht oder steht,
kommt der Entlastung in der der Nacht zur Aufnahme von
Fliissigkeit noch mehr Bedeutung zu. Daher ist richtiges, ent-
spanntes Liegen so wahnsinnig wichtig. Liegen Sie in einem
fiir Sie falschen oder schlechten Bett, kann sich Thre Band-

(BdR) eV.
* Berufsverband staatlich gepriifter
Gymnastiklehrerinnen und -lehrer eV.
* DVE - Deutscher Verband der
Ergotherapeuten e. V.
Wir von Mohle Sitz + Schlafkultur nehmen das Thema
Sitzen und Liegen sehr ernst. Wir sorgen dafiir, dass Sie
in guten Hinden sind.

benvorfall reifit der Bindegewebsring (siche Beschrei-
bung oben) und der Gallertkern rutscht seitlich oder

ii

Lertifikat

Frau
Claudia Klrinar

scheibe nachts nicht wieder richtig mit Fliissigkeit versorgen nach hinten weg, kann dabei sogar teilweise austre-

und Sie starten am Morgen mit trockenen Bandscheiben — da ten und auf den Nerv driicken. Griinde fiir einen

ist der frithzeitige Verschleif§ vorprogrammiert. Bandscheibenvorfall kénnen friihzeitiger Verschleif3

Wenn wir das viele Sitzen nicht vermeiden kénnen, sollten wir durch z. B. mangelhafte Betten (und dadurch man-

entsprechend auf richtiges Sitzen und Liegen achten und da- gelhafte Flﬁssigkeitsversorgung in der Nacht) sein, Zertifikat

fiir sorgen, dass unsere Bandscheiben sich nachts im Bett op- aber auch Bewegungsmangel, Ubergewicht, schwa- 4
timal erholen kénnen. Denn dann kénnen wir auch Verspan- che Bauch- und Riickenmuskeln und iibergrofie Be- ;h;m

nungen und Bandscheibenvorfillen vorbeugen. lastung. Der Begriff ,,Hexenschuf§“ bezeichnet eher Vlartim Makle

Verspannungen im Nacken entstehen durch falsches Sitzen ein Beschwerdebild, denn eine Krankheit. Denn es -

oder Liegen, aber auch bei kérperlicher wie seelischer (Uber-) kann sowohl eine Reizung des Ischiasnerv vorlie- et gut

Belastung. Dabei wird eine dauerhafte Anspannung der Mus-
kelpartien im Nacken ausgelést. In der Folge kommt es zu ei-
nem lokal begrenzten Sauerstoffmangel, der eine schmerzhaf-
te Verhirtung der Muskulatur nach sich zieht. Diese Verinde-
rungen im Muskelgewebe nehmen Sie als Verspannungen im
Nacken und als Nackenschmerzen wahr, was auch zu Kopf-
schmerzen und Migrine fithren kann. Bei einem Bandschei-

gen (z. B. durch Druck oder Entziindung sowie Ver-
schleifd), als auch eine simple Blockade im Kreuz (z.
B. durch verhakte Wirbel). Die in beiden Fillen her-
vorgerufenen Schmerzen kénnen vom unteren Rip-
penbereich tiber das Gesif§ bis in die Fii$e reichen.
Grundsitzlich sollte bei Beschwerden am oder im
Riicken immer ein Arzt aufgesucht werden.

i i | g bl
Vet it 1 g Whgrra e bomdst sl Fageeirassssmderl.
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einige unserer Partner:

MEDI-VITAL

(GESUNDHE [T ZUM MITNEHMEN| mﬁm

Eule oder Lerche?

Unser Schlafbedarf liegt, je nach
Veranlagung, zwischen 6 und 9
Stunden und es gibt zudem ver-
schiedene Schlaftypen. So gibt es
Eulen, Lerchen oder eine Misch-
form von beiden. Lerchen sind —
wie der Name ahnen lisst, Friih-
aufsteher, die bei Tagesbeginn
zur Hochform auflaufen (Napo-
leon war so eine Lerche zum Bei-
spiel). Eulen miissen hingegen lin-
ger schlafen (Albert Einstein wie
auch Goethe waren auch nach 10
Stunden kaum aus dem Bett zu be-
kommen) und sind erst am Abend
voll leistungsfahig. Im Laufe eines
Lebens verindert sich das Schlaf-
bild zwar und verkiirzt sich nicht
selten im Alter, aber den Schlaf-
typ zu wechseln ist ein Ding der
Unmoglichkeit, denn damit wird
man geboren.

Eine durchwachte Nacht fillt, egal
in welchem Alter und bei welchem
Schlaftyp, nicht ins Gewicht. Aber
das Problem liegt — und das gilt fiir

ELM g%pathim

alle Menschen gleichermaflen - am
dauerhaften Schlafmangel, der sich
iber die Zeit aufbaut, wenn der
Korper nicht den Schlaf bekommt,
den er braucht. Dabei zihlen nicht
die Stunden die wir im Bett waren.
Es zihlen jene Stunden, in denen
Korper und Geist entspannen, lie-
gen, schlafen und ausruhen konn-
ten. Wo unser Bewusstsein ab-
geschaltet wird. Und von diesen
wichtigen Stunden haben wir lei-
der immer weniger.

Zu selten wird nach den Ursachen
geforscht, wenn es mit dem Schla-
fen nicht mehr klappt und noch
seltener wird ernsthaft an einer Lo-
sung gearbeitet. Zu schnell geht der
Griff zu den Schlafmitteln, die al-
lerdings nur die Symptome, nicht

aber die Ursachen bekdmpfen.
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Gesiinder Schlafen,

besser leben

[ ]
Unser HOpﬁ Nutzen Sie den Verstand [ <
k! | e PSR Y
j ) ' Kopfkissen Nackenstiitzkissen
tict Sympathica 3-Kammer-Kopfkissen Dormabell-Cervical-Nackenstiitzkissen

nstinktiv schiitzen wir bei Gefahr unseren Kopf. Tun Sie  NBA: 3 Buchstaben mit grofler Wirkung f mit einem Kern aus kanadischen Gansefedern und einer obe- In acht verschiedenen Hehen erhéltlich.

das auch in der Nacht? Das hierfiir eingesetztes Innova-MefSsystem nutzen wir aber I'I _I,-"ur ren und U"tueren Daunenschicht (30% Daunen, 10% Federn). ah €109

Um Kopf und Nacken fiir die Zeit der Nachtruhe richtig  auch, um Matratze und Lattenrost auf Thre Kérpermafle abzu- _,-I’rl--' III : ’ Egﬁ(l;}gﬂ i Méég}-ggumwollé.‘tg %
zu betten und Verspannungen zu vermeiden, braucht es auch  stimmen. Diese Vorgehensweise erlaubt es, sich dem Ideal zu N i ' 8080 %}99— €79:95
das richtige Kissen. Dieses hat in Riicken- wie in Seitenlage  ndhern. Durch Kombination entsprechend ausgewihlter Pro- \ > .
die Distanz zwischen Matratze und Kopf/Nacken auszuglei-  dukte sowie deren Anpassung an die individuellen Bediirfnisse [
chen und muss exakt sowohl auf die individuellen Korperab-  gelingt es uns, eine Bettausstattung wie mafigeschneidert zu- \ f
messungen, wie auch auf die Matratze angepasst sein. Daher ~ sammenzustellen. In Abhingigkeit des individuellen Liegege- I'. |
gibt es bei Mohle auch kein Kissen von der Stange. fiihls ldsst sich so das perfekte Bett finden. | X - oW

|

Wir nehmen uns die Zeit die es braucht, alle wichtigen Daten ~ Jubildumsaktion: jetzt kostenlos vermessen lassen! I": 4
zu erfassen, um so das richtige Kissen fiir unsere Kunden zu  18. September bis 12. Oktober /
finden. Unser einzigartiges, computergestiitzes Innova-Mef-  Nutzen Sie die Gelegenheit und lassen sich vom 18. Septem- ,-'I LSk
system hilft dabei, alle relevanten Stellen exakt zu vermessen  ber bis 12. Oktober kostenlos vermessen. Profitieren Sie von _ I': . 2w . .
und die Werte auf eine Skala zu tibertragen. Dies bildet dann  unseren kostenlosen Probekissen, die wir fiir Sie zum Testen - &zﬁgjﬁpﬁﬁ;n gﬁlapact}]‘i[;ll(lospﬁ(li;steznklssen
die Grundrlagc unserer NBA: Nacken-Bedarfs-Analyse. Unser  daheim unverbindlich zur Verfiigung stellen. Auf Wunsch Gefillt mit newen weiben Federn und Dau- A e AT e T ] s T e
spezielles Sortiment an Nackenkissen gibt es nur in wenigen, — reservieren wir IThnen gerne auch einen personlichen Termin nen. (70% Federn, 30% Daunen). wollbezug

ausgewihlten Fachgeschiften in Deutschland.

zum Vermessen.

80x80 €799  €5995

40x80 €649  €4995
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\  Nacht keinen guten Tag

-

~

Gesinder schlafen, langer leben.

Wer nachts gut schlift, hat nicht nur mehr vom folgenden
Tag, sondern profitiert sein ganzes Leben davon. Denn Schlaf
dient der Erholung und Regeneration zentraler Funktionen,
sowie der biologischen und geistigen Entwicklung. Der Schlaf
dient der Verarbeitung dessen, was am Tag von Korper und
Geist aufgenommen wurde. Der tigliche Wechsel von Akti-
vitdt (Tag) und Ruhe (Nachy) ist fiir den Menschen der zen-
trale Prozess zur Lebenserhaltung.

Auf dieses Thema haben wir uns von Méhle Sitz + Schlafkul-
tur spezialisiert und iiber 3 Generationen ein profundes Wis-
sen angeeignet. Erholsam ist Schlaf nur dann, wenn er un-
gestort und ausreichend lang ist, der Organismus nach au-
Ben keine Leistung erbringen muss und der Korper die rich-
tige Unterlage zum Schlafen hat. Nur dann kénnen im Inne-
ren all die lebenswichtigen Prozesse betreffend Verdauungs-
organe, Hormone, Psyche, Muskeln und Bandscheiben so
ablaufen, wie es fiir die Gesundheit und ein langes Leben er-
forderlich ist.

Schlafdefizite aufgrund eines zu kurzen und/oder gestorten
Schlafs (z. B. falsches oder schlechtes Bett) reduzieren die kor-
perliche und geistige Aufnahme-, Mitwirkungs- und Leis-
tungsfahigkeit am Tag und machen auf Dauer krank, da die
nachtaktiven Prozesse nicht vollstindig ausgefithrt werden
kénnen. Deshalb sollte der Bettausstattung besondere Beach-
tung geschenkt werden. Da kein Mensch dem anderen gleiche,
gibt es auch nicht das eine Bett fiir alle.

Mit unserem computergestiitztem Messprogramm, in Ergin-
zung zum ausfithrlichen Beratungsgesprich, finden wir fiir alle
unsere Kunden eine individuell mafigeschneiderte Losung fiir
eine gesunde Bettausstattung.

Dabei bilden Unterfederung, Matratze, Nackenkissen und Zu-
decke eine Einheit, die auf die spezifischen Bediirfnisse eines
jeden Menschen angepasst sein muss. Und hier konnen wir
all unseren Kunden eine grofle Auswahl qualitativ hochwer-
tiger Produkte bieten.

=

..-"’"
i o Ny~ K
-
ﬁ‘r#f

A uf die Beratung kommt es an! Breite Schultern,

chmales Becken? Ubergrofle oder Leichtge-
wicht? Die eine Matratze fiir alle gibt es nicht. Eine
Vielzahl von einzelnen Faktoren, bis hin zur Wir-
meempfindlichkeiten (Schwitzen) und Neigung zum
Schnarchen beeinflussen die richtige Wahl des Bett-
systems. In unserem groflen Bettenstudio im Her-
zen von Lohne haben wir eine vielfiltige Auswahl,
die allen Anspriichen gerecht wird.

Weil wir als Bettenfachgeschift besonderen Wert auf
hochste Qualitit legen, betreiben wir gemeinsam mit
anderen Fachhindlern in Deutschland eine eigene
Produktentwicklung. So wird es uns méglich, un-
sere Erfahrungen und Ideen in Produktverbesserun-
gen umzusetzen und sie von der Industrie produzie-
ren zu lassen. Als Mitglied in Deutschlands grofiter
Einkaufsgenossenschaft fiir selbstindige Fachhind-
ler, der Bettenring e.G., verfiigen wir daher auch iiber
ein eigenes Premium-Sortiment, welches in seinem
Preis-Leistungsverhiltnis einzigartig ist. Mit Dorma-
bell, unserer besten Marke, steht Ihnen ein innova-
tiv wie ausgereiftes Sortiment zur Verfiigung, auf
welches wir zu Recht stolz sein diirfen.

So ist es uns méglich, Thnen dauerhaft eine Zufrie-
denheitsgarantie* zu bieten. Denn mit uns liegen
Sie richtig!

*Die Zufriedenheitsgarantie bei Produkten von
Dormabell-Innova garantiert, dass wir kostenlos
den Matratzenkern einer neu gekauften Matrat-
ze aus unserem Dormabell-Innova Premium-Sor-
timent tauschen, sollte nach dem Kauf und einer
Phase der Eingewohnung eine andere Festigkeit er-
forderlich sein.

einige unserer Partner:

1
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Schaummatratze und
Motorrahmen Vision

Sympathica Bella Nova Schaummatratze

Die 7-Zonen-Schaummatratze passt sich ide-
al den Korperkonturen an. In verschiedenen
Festigkeiten.

Mit abnehmbarem, waschbarem Bezug.
ab€-64%-  €499;-

Sympathica Motorrahmen Vision M2 ¢
Vielfaltige, entspannte Liege- und Sitzposi- |8
tionen sind ganz nach Wunsch einstellbar.
ab€-999- €799,

Bettsystem Innova

Das Bettsystem Innova wurde auf Basis er-
gonomischer und medizinischer Erkenntnis-
se entwickelt. Ein Lattenrost, der aufgrund
von Messdaten individuell auf jeden Korper
abgestimmt werden kann und eine Auswahl
an hochwertigen Matratzen, die den Korper
sanft einsinken lassen und dennoch ausrei-
chend stiitzen.
Komfort-Kaltschaum-Matratze Innova AirS
ab€799 -

Lattenrost Innova N
ab€479,-

Motorrahmen Innova M2, inkl. Netzfrei-
schaltung
ah€1749,-

Beim Kauf eines Innova Bettsystems erhalten Sie ein
Nackenstiitzkissen gratis dazu.

Bettsystem Active nature

Die Active nature Kaltschaummatratze auf
Basis von natirlichen Pflanzendlen gibt es in
verschiedenen Festigkeiten.
Kaltschaummatratze

ah€499-

Lattenrost Active nature
ah€299 -

Motorrahmen ~ Active  nature M2
ah€999 -

Das Malf3 ist der Mensch
Welche Matratze ist

die richtige?
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Liegen —
Wissen waos qut ist

Innovative Systeme schaffen neue Moglichkeiten.
Wir sind uns unser Verantwortung bewusst, Th-
nen, unseren Kunden, stets ein optimales Wa-
ren- und Beratungsangebot zu bieten. So umfasst
unsere Angebotspalette auch spezielle, innovati-
ve Bettsysteme, deren Nutzen wir erkannt und
gepriift haben und Thnen exklusiv anbieten kén-
nen. So auch das System von Lattoflex.

Bei Lattoflex kommen, anders als beim Latten-
rost, elastisch gelagerte Fliigel zum Einsatz, die
den Korper punktgenau stiitzen und jeder Schlaf-
bewegung folgen. Die Auflagefliche der Mat-
ratze ist viel kleiner als bei einem Lattenrost, die

ol

lich: Genau dort, wo Sie Unterstiitzung brau-
chen. So wird Ihr Bett zu einer Oase der Ruhe
und Entspannung,

Lattoflex wird Sie iiberzeugen!

Daher bieten wir Thnen in unseren Jubiliums-
wochen eine 30 Tage-Geld-zuriick-Garantie.
Sind Sie mit dem System von Lattoflex nicht
zufrieden, erstatten wir Ihnen nach Riickho-
lung der Ware den vollen Kaufpreis*. Nutzen
Sie diese Chance und testen Sie jetzt bei uns
ohne Risiko das einzigartige Lattoflex-Bettsys-

tem. *nach Abzug einer Servicegebiihr.

L

Das Riickgrat /|

|Iattoflex

5 Regeln fur gesundes Schlafen: 1. Das Bettsystem

Die Matratze macht den Anfang.
Denn eine Grundvoraussetzung
fiir gesunden Schlaf ist die Ent-
spannung von Korper und Geist.
Muskeln, Gelenke und Band-
scheibe miissen entspannen kon-
nen, was nur gelingt, wenn der
Korper so gelagert werden kann,
dass die Wirbelsiule anatomisch
richtig liegt, d. h. in Riicken- wie
in Seitenlage gemif ihrer natiirli-
chen Form. Sowohl klimaausglei-
chend und druckentlastend, wie
auch stiitzend muss sie den indi-
viduellen Anforderungen gerecht
werden. Es folgt die Unterfederung
(z. B. Lattenrost), welche der Mat-
ratze u. a. hilft, die Unterstiitzung
im Lendenbereich und das Einsin-
ken der Schulter optimal den Er-
fordernissen anzupassen. Zusitz-
lich kénnen verstellbare Unterfe-
derungen (Knieknick, Oberkor-
perhochlagerung) in vielen Fil-
len das gesundheitliche Wohl for-
dern, durch Entlastung von Ve-

nen, Herz oder Reflux, aber auch

Lattoflex Matratze

spontane Hilfestellung geben z.
B. bei Hexenschuss (Stufenlage-
rung). Das richtige Nackenstiitz-
kissen entscheidet letztlich darii-
ber, wie Nacken und Kopf gelagert
werden, auch um Verspannungen
und Kopfschmerzen vorzubeugen.
Und mit einer den Jahreszeiten
(Sommer, Winter und chrgangs~
zeiten) und den eigenen Bediirf-
nissen (starker Schwitzer, schnel-
ler Frierer) ausgesuchten Zudecke
fiir ein gesundes Klima in unserer
Betthohle hat man alle Zutaten, die
zu einem richtigen Bettsystem ge-
horen. Entscheidend ist, dass alle
Komponenten auf die eigenen Be-
diirfnisse und untereinander abge-
stimmt sind, damit das Ergebnis

simmt: ein perfektes Bett.

Gesiinder Schlafen,
besser leben

Die Lattoflex Schaummatratze mit verschiedenen Korperzonen vermittelt den Federungskomfort von Lattoflex punktgenau

an den Korper. Sie ist extrem atmungsaktiv. In
ah€795,-

verschiedenen Bezugsstoffen erhaltlich.

Lattoflex 200+300 ,,Das Riickgrat

Sie liegen oder schlafen nicht mehr gut? Punktelastizitit entsprechend hoher. Eine daraus fiir ihr Bett“

Méglicherweise liegt das ja an Threm Bett. Wir kommen gerne kostenlos und unver- resultierende sensible Anfangs-Einfederung gibt Fiir jeden Anspruch das richtige. Patentierte Sensofligel stiitzen den Kdrper punktgenau und folgen flexibel jeder Verén-
bindlich zu Thnen und priifen Ihr Bett auf Funktionalitit und Riickenfreundlichkeit, Ihnen ein besonderes schwebendes Wohlgewiihl. derung der Schiafpositon.

. . . ; ; : Lattoflex 200 ah € 595,-
egal wann und wo Sie es gekauft haben. Rufen Sie an unter 05732 — 6266 und verein- Mit der Kontur- und Gewichtsanpassung ist ganz Lattoflex 300 2b € 795.-

barfen Sie einen Haustermin mit Martin Méhle oder André Reimann. einfach eine Einstellung auf Thren Kérper mog- Lattoflex 200 Motorrahmen, incl. Fernbedienung und Speicherfunktion

ah €2595,-
Wir machen fiir Sie den

BETTEN-CHECK!

Beim Kauf eines Lattoflex Bettsystems, erhalten Sie ein Nackenstiitzkissen gratis dazu.
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Schlaofen in seiner
schonsten Form

In unserem grofSen Betten-Studio erwarten
Sie viele Modelle namhafter Hersteller, ob
in Holz oder Stoff, Leder oder kombinier-
ten Materialen. Natiirliche Holzer bieten le-
benslange Freude, denn ein Stiick Natur im
Schlafzimmer streichelt die Seele.

Bei einer so groffen Auswahl stehen der eige-

Boxspring: das 2 in 1 Bett

Wir kennen es aus den USA, wo es erfun-
den wurde und dort wiederum ist es als Con-
tinentalbett bekannt. Hierbei bildet ein ge-
federtes Untergestell die Basis. ,,Boxspring®
lisst sich auch als ,,Kiste mit Federn“ iiberset-
zen, womit Sprungfedern gemeint sind. Der
zumeist aus Holz gefertigte Rahmen des Un-
tergestells umgibt diese Federung. Auf die-
sem Untergestell liegt dann eine Matratze,
die ebenfalls eine Federkernmatratze ist. Je
nach Anbieter kdnnen sogar mehrere, unter-
schiedliche Lagen an Federn verarbeitet sein.
Den Abschluf$ kann dann, je nach Geschmack
und System, ein Topper bildern, der als letz-
te Schicht obenauf (meist aus Schaum) ruht.
Diese Art Bett nennt man auch selbstregulie-
rendes Bettsystem, welches sich z. B. in Har-
te oder Einsinktiefe nicht verstellen lisst, son-
dern die Anpassungen durch die Kombination
der Federn selbstindig tibernimmt. Diese Bet-
ten unterscheiden sich deutlich in der Optik
zu den sonst hierzulande gebriuchlichen Sys-
temen und eriibrigen einen eigenen Bettrah-
men. Dabei bringt das Bettsystem den Rah-
men gleich mit, also ein 2 in 1 Bett. Hier gilt
es auszuprobieren und priifen zu lassen, ob
man mit dieser Art Bett gut zurecht kommt.
Denn wenn, dann ist es himmlisch.

ne Geschmack und das personliche Stilemp-
finden im Vordergrund. Gestalten Sie sich mit
Threm neuen das Schlafzimmer so, wie Sie es
sich schon immer ertriumt haben. Wir bera-
ten Sie gerne, wenn es bei der Abstimmung
mit Ihren anderen Schlafzimmermdobeln Fra-
gen geben sollte.

W OHNFORM

einige unserer Partner: [wenwksrarren

Die handwerkliche Qualitat

ALVICO szl FReecherr

dormente. fuese &g

SCHLAFEN

5 Regeln fir gesundes Schlafen: Schlafzimmer und Kérper

Das Schlafzimmer

Sorgen Sie fiir das richtige Kli-
ma im Schlafzimmer. Im Sommer
nicht so einfach wie im Winter,
aber die Temperatur sollte nachts
um die 18 Grad liegen. Keine Dau-
erbeliiftung, dann wird es schnell
zu feucht — Stoflliiften am Mor-
gen und/oder Abend fiir 20 Mi-
nuten reicht véllig, um die in der
Nacht verbrauchte Luft auszutau-
schen. Im Winter auch mal ru-
hig die Heizung anstellen, um die
Feuchtigkeit zu vertreiben.
Wichtig auch: dunkel und ruhig
sollte es sein, damit unser Geist ab-
schalten kann. TV im Schlafzim-
mer sollte tabu sein, Radio oder
Musik hingegen erwiinscht. Auch
sollte das Schlafzimmer nicht die
Erweiterung der Garderobe oder

Abstellraum fiir sonstige Gerite

I Bettgestell

Dormabell Palace

Das Bett Dormabell Palace ist ein schlichtes, zeitloses Polster-
bett mit filigran umlaufenden Bettseiten. Diese leichte Optik
verleiht dem Bett seinen ganz eigenen Charakter. Dariiber hinaus
[dsst sich das Bett Dormabell Palace durch die unterschiedliche
Auswahl an Leder und Stoffausfiihrungen in viele Einrichtungs-
stile integrieren, ohne dabei aufdringlich zu wirken. Das Polster-
bett Dormabell Palace wird in 6 verschiedenen Liegebreiten an-
geboten, jeweils mit einem niedrigen und hohen Bettkopfteil.
ah €1289,- -10%

III Bettgestell

Dormiente Mola

Das Bett Mola vermittelt durch seine weiche, geschwungene und
doch klare zeitlose Formgebung in Vierbindung mit seiner Massi-
vitat diese elementare Sehnsucht nach Sicherheit, und Gebor-
genheit. Die freie Wahl verschiedener einheimischer Harthdl-
zer, sowie unterschiedlicher Beiztone ermdglicht in Verbindung
mit variablen FuBhohen eine breite Palette individueller Gestal-
tungs- und Nutzungsarten.

Massiv Kernbuche gedlt ab € 1615,- -10%

sein. Hiibsch und wohlig sollte es
sein, letztlich ist es der Ort, in dem
Sie mit Abstand die meiste Zeit des

Lebens verbringen.

Der Koérper

Vor dem Schlafengehen keine kor-
perliche Spitzenleistung mehr, da-
fiir tut ein Abendspazierung wahre
Wunder. Zu empfehlen sind auch
warme und kalte Duschen, die das
vegetative Nervensystem trainie-
ren. Ubrigens sollte das Mittags-
schlifchen tabu sein, aufjeden Fall
nach 15:00, denn das férdert sonst
die nichtliche Schlaf- oder Ein-

schlafstorung.

Gesiinder Schlafen,
besser leben

IT Bettgestell

Alvico Moments 605

Ein zeitloses Bett in Loom-Optik. Das Geflecht aus drahtver-
starkten Cellulosefasern entspricht als intelligentes und mo-
dernes Material den Anforderungen des Mabelbaus. Es kom-
biniert geringes Gewicht, Haltharkeit fiir Jahrzehnte und
problemlose Pflege in einer schonen Oberfléche. Das Bett ist
inallen RAL Farben und GroBen erhaltlich.

ah €1495,- -10%

IV Boxspring

Velda Boxspringbett Metropolitan.

In diesem Bett liegt man nicht - man thront. Das hochwertig
verarbeitete, raffinierte Komplettsystem kommt ohne Latten-
rost und Bettgestell aus. Die Elemente sind so aufeinander ab-
gestimmt, dass das Bett jedem Kérperbau und -gewicht gele-
gen kommt. Durch seine Komforthdhe ist die Einstiegshahe sehr
bequem. Das Bett ist in Stoff, Textilleder und natilrlich in vielen
GroBen erhéltlich.

ah€2890,- -10%
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/ugedeckt ist halo gewonnen

dhrend wir schlafen, sinkt unsere Kérpertempera-
K N / tur merklich ab, was seine Ursache in einem dem
Ruhezustand angepassten Kreislauf und Stoff-

wechsel hat.
Es brauch also eine #uflere Hiille, mit welcher wir unsere

Kérpertemperatur nachts regulieren kénnen, je nach Jahres-
zeit mehr oder weniger wirmend.

Die fiir Sie richtige Zudecke ermitteln wir aus Threm personli-

chem Wirmebedarf (WB) von WB 1 bis WB 5. Denn nicht-
liches Schwitzen und Frieren verhindert die optimale Regene-
ration unseres Kérpers, wenn eine falsche Zudecke, die nicht
den individuellen Wirmebedarf beriicksichtigt, zum Einsatz
kommt! Der menschliche Kérper produziert nachts je nach
Geschlecht, Alter und Schlafraumtemperatur unterschiedlich
viel Wirme und Feuchtigkeit. Daher haben wir, gemeinsam
mit vielen Kollegen in ganz Deutschland, die Warmebedarfs-
analyse ,WBA® entwickelt.

Hygiene: Nur sauber ist gesund

Wer das angeneh-

me Gefiihl kennt,

in der kalten Jah-

reszeit von einer

guten Daune ge- !

wirmt zu werden,

der méchte sie

nicht mehr mis-

sen. Um seine gute

Zudecke aber auch

lange zu nutzen, ’
braucht diese besondere Pflege, eben weil
es ein Naturprodukt ist. So gibt es immer
einen leichten Verschleif$ durch die mecha-
nische Beanspruchung und die nicht zu ver-
meidende Verschmutzung durch all das,
was der Kérper iiber die Nacht an Dimp-
fen und Fliissigkeiten absondert. Daher bie-
ten wir unseren Kunden seit nun 80 Jahren
den Service, die Betten mit grofiter Sorg-
falt zu waschen.

Dormabell Daunen Edition WB4
Kuschel- und Wérmezonen der Dormabell Daunen Edition WB4
Daunendecke sorgen fiir einen gleichmaBigen Warmeverlauf,
verhindern Kaltezonen, garantieren einen trockenen, angeneh-
men Luftaustausch und ein gesundheitsforderndes Schlafklima.
Fiillung:100% polnische Gansedaunen. Bezug 100% Mako Batist
135/200 cm € 499,-

155/200 cm € 599,-

155/220 cm € 649,-

Dormabell Klimafaser Edition
WB 3

Die Dormabell Klimafaser Edition WB3 ist mit ihrem sensationellen
Fiillmaterialso leicht, dass man sie kaum spiirt und bietet trotz-
dem eine hervorragende Warmewirkung. Die WB 3 mit ihrer kor-
pergerechten Stepp-Konstruktion ist kndpfbar und so mit einer
anderen Zudecke kombinierbar. Fiillung: Klimatop-Micro-Spezial-
faser. Bezug: Superleichte Micromodal-Funktionsfaser.

135/200 cm € 269,-

155/200 cm € 299,-

155/220 cm € 349 -

einige unserer Partner:

Vor der Schlafenszeit sollte man
keine schweren Mahlzeiten mehr
zu sich nehmen, sondern nur noch
leichte Kost, die bliharm ist — also
keine Salate! Kaffee, Tee und ande-
re Stimulanzien stéren den Schlaf.
Alkohol erleichtert zwar das Ein-
schlafen, beeintrichtigtjedoch den

Schlafrhythmus.

Gewohnen Sie sich RegelmifSig-
keit an. Gehen Sie immer zur sel-
ben Zeit ins Bett und stehen Sie
morgens zur selben Zeit auf. Fin-
den Sie auflerdem Ihren eigenen
Schlafrhythmus und Thr Einscha-
fritual, denn Monotonie fordert
das Einschlafen und der Kérper
lernt so, wann Schlafenszeit ist.

Wenn es nicht gleich gelingt, neh-

mohle Sitz + Schlafkultur -| 5
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5 Regeln fir gesundes Schlafen: Essen und Trinken, das Ritual

men Sie ein gutes Buch, statt sich
stundenlang im Bett hin und her
zu wilzen.

Weitere kleine Helfer sind natiir-
liche Sandminnchen auf Basis
pflanzlicher Heilmittel. Zur For-
derung des Ein- und Durchschla-
fens haben sich vor allem fiinf Ge-
wichse bewihrt: Baldrianwurzel
(Valerianae radix), Melissenblit-
ter (Melissae folium), Johannis-
kraut (Hyperici herba), Hopfen-
zapfen (Lupuli flos) sowie Passi-
onsblumenkraut (Passiflorae her-
ba). Ob als Tee, Tinkturen, Trop-

fen oder Kapseln.

Gesinder Schlafen,

besser leben

Daune medium
Gefiillt mit reinen, weiBen Génsedaunen
(90%Daunen, 10% Federn). Bezug aus 100% Baumwolle

135/200 cm €329
155/200 cm €379
155/220 ¢cm €429

Daune warm
Gefilllt mit reinen, weiBen Daunen (90% Daunen, 10%

Federn). Bezug aus 100% Baumwolle
135/200cm €399
155/200cm €469~
155/220cm €499~

Daune extra warm

Gefiillt mit reinen, weiBen Daunen (90% Daunen,
10% Federn). Bezug aus 100% Baumwolle
135/200¢cm €499~

155/200 cm €569

155/220 cm €599~

Méhle Bettenmanufaktur:
Wenn es Qualitit sein soll.
In unserem hauseigenen
Atelier fertigen wir in der
Tradition guter alter Hand-
arbeit Zudecken und Kis-
sen selber.
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Varier Gravity

Schweben Sie schwerelos und erleben Sie die ultimati-
ve Art der Erholung mit dem Gravity balans®. Das Design
des Gravity balans® gewahrleistet eine uneingeschrank-
te Bewegungsfreiheit und Halt fir lhren Riicken und Na-
cken - stets angepasst an die jeweilige Situation. In der
am weitesten riickwdrts geneigten Position liegen Ihre

g Is die Natur den Menschen konstruierte, wurde an  dividuellen Bediirfnissen anzupassen. Ebenso gilt es durch ::I;Jr[iih:tterr:salssclhharuﬂ:{; m:l;r(feﬂrd esllr(: ;g?:;éwdzzyémﬁ

Sitzen: — Besser, wenn richtiq

Varier Move

Mit 360 Grad Bewegungsfreiheit ist der hohenver-
stellbare Move einfach filr jede Position geeignet. Die-
se Symbiose aus Stuhl und Stehhilfe folgt dank der
abgerundeten Bodenplatte und dem drehbaren Sitz
Ihrem Karper in jede Richtung. In vielen Stoffen und
Farben maglich.

alles gedacht — nur nicht daran, dass wir heute einen  entsprechende Lagerungen den jeweiligen Bewegungsabliu- der Schwerelosigkeit!
Grofiteil unserer Zeit im Sitzen verbringen. Dafiir  fen Rechnung zu tragen. ah€2019-  -10%
sind Wirbelsdule und Becken nur bedingt geeignet. Umso

wichtiger, richtig zu sitzen, wenn wir sitzen. Denn richti- Privention und Vorbeugung liefert ein Bandscheiben- oder ¢

ges Sitzen braucht Halt und Bewegungsfreiheit fiir die rich-
tige Balance. Eine dauerhaft falsche Sitzhaltung verursacht
kurzfristig Verspannungen und Riickenschmerzen, langfris-
tig Haltungsschidden und Wirbelsdulenprobleme und damit
noch mehr Verspannungen und Schmerzen.

Ein gewohnlicher Stuhl besteht aus einer Sitzfliche und Bei-
nen. Das mag fiir den kurzen Moment véllig ausreichen. Fiir
eine dauerhafte Nutzung, ob Daheim oder im Biiro, ist es je-
doch wichtig, Sitzhohe, Sitzneigung und eine entsprechend
ergonomisch passende Sitzfliche (auch Riickenlehne) den in-

HAG Capisco

Wenn Sie innovative Losungen lieben, dann
ist der HAG Capisco genau der richtige Biiro-
stuhl fiir Sie. Sie werden kaum einen anderen
Stuhl finden, der fiir das Arbeiten auf unter-
schiedlichen Ebenen oder fiir hahenverstellba-

re Schreibtische so gut geeignet ist.
ah€999- -10%

B Varier Peel incl. Hocker
Indiesem Sessel ist der Sitzende gut geschiitzt
und geborgen. Seine Eleganz und sein Komfort

sorgen filr hdchstes Wohlbefinden.
B ab€2256 -10%

Aeris 3Dee

ah€939,-

Der neue Biirostuhl 3Dee bringt Dynamik, Gesundheit und Lebensqualitat ins
Bilro. Er vereint aktiv-dynamisches Sitzen mit ergonomisch optimierter Ent-
spannung. Die patentierte Swopper-Technologie? fordert und fordert natirli-
che Bewegungen in drei Dimensionen. Sie macht Bewegungen zur Seite, nach

vorne und hinten und auch vertikales Schwingen maglich.

Gesundheitsstuhl nur dann, wenn dieser durch die ,,passen-
de“ ergonomische Form die richtige Unterstiitzung fiir den
Riicken-, Hals- und Schulterbereich liefert und natiirliche
Bewegungsabliufe durch aktives, dynamisches wie komfort-
ables Sitzen fordert.

In unserer groflen Fachausstellung haben wir eine Vielzahl
unterschiedlichster Modelle, die wir Thnen gerne vorstel-
len und darauf hin priifen, ob welcher davon fiir Sie geeig-
net ist.

HAG HO05 5300

So einfach. So intelligent. HOS Arbeitsstiihle

Ein HAG HOB ist nicht nur die perfekte Losung, wenn man Bewegung
und Abwechslung liebt. Er ist auBerdem bestechend einfach. Ein He-
bel und ein Griff reichen aus, um samtliche Einstellungen vorzuneh-
men.

ab€1050,-  -10%

Varier Invite

Die sanft geschwungene Sitzflache des Invite mit in-
tegriertem Kippsystem passt sich den Bewegungen
des Kdrpers an. Sie werden sehen: Sie wollen gar nicht
mehr aufstehen. In vielen Farben und Stoffen mog-
lich.

ah€525-  -10%

ben zu bekommen.

ab€923,- -10%

Swopper classic

Der Allrounder unter den Swoppern. 3D Aktiv-Biiro-
stuhl. In vielen Farben und auf Wunsch mit Rollen er-

héltlich.

ne€150,-

erade in der Welt der Stiihle und Sessel haben sich die

Designer in den letzten Jahrzehnten ausgetobt. Eini-
ge der aus unserer Sicht Schénsten haben wir fiir Sie in un-
serer Ausstellung zusammengestellt.

Wie ein Gesundheitsstuhl funktionieren kann, mochten wir
Thnen anhand des SWOPPER und seiner Vorteile fiir Ihre
Gesundheit einmal darstellen:

Vorteil 1: Die Bandscheiben (zumeist 23) werden durch ver-
tikale Be- und Entlastung fit gehalten, das Sitzen im Koér-
perlot bei labiler muskuldrer Balance des Beckens garan-
tiert die physiologische Wirbelsiulenform, die Doppel-S-
Form. In dieser Doppel-S-Form werden die Bandschei-
ben mit wandernder Druckbelastung flichig belastet und
nicht einseitig, wie z.B. beim Sitzen mit rundem Riicken.

Vorteil 2: Die Riickenmuskulatur kann sich durch das Sitzen auf

Varier EigEt

Der Variér Eight ist ein Barhocker, dessen Kom-
fort seinesgleichen sucht. Die hohe Riickenleh-
ne sorgt fiir grofte Behaglichkeit, und der Stuhl
ist sowohl nach vorn und hinten kippbar als auch
um 360° drehbar. Erist in vielen Stoffen und Far-

Bezug Mikrofaser € 589,-, Rollen € 30,-, Riickenleh-

ab€423,- -10%

Moizi 22 und 24

Moizi 22 und 24 Freischwinger sind beliebte Stiihle,
da sie von Haus aus viel Komfort mithringen. Bedingt
durch die Konstruktion erlauben sie sanfte Schaukel-
bewegungen.

Moizi 22 Holzgestell ab € 570,-

Moizi 24 Metallgestell ab € 575,- -10%

dem ,,swopper fortwihrend an- und entspannen. Dies hat den
Vorteil, dass dynamisch arbeitende Muskeln weniger schnell
ermiiden, besser durchblutet und besser entschlackt werden.

Vorteil 3: Die Venentitigkeit in den Beinen wird geférdert,
Stauungen in den Beinen werden vermieden, da der , swopper*
nachvornekipptund eszu keinen Druckstellen an der Untersei-
te der Oberschenkel kommt. Die Wadenpumpe wird aktiviert.

Vorteil 4: Die Gelenke - Hiiftgelenke, Kniegelenke,
Sprunggelenke - werden beweglich gehalten, denn Bewe-
gung ist der natiirliche Erhaltungsreiz fiir die Gelenke!

Vorteil 5: Die Durchblutung des ganzen Kérpers wird durch
die stindige Bewegung angeregt, durch das tiefere Atmen
wird das Blut mit Sauerstoff angereichert, so dass die Kon-

zentrations- und Leistungsfihigkeit, sowie das allgemeine
Wohlbefinden gesteigert werden.
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Elegante Satin-Bettwische
Fiir Liebhaber zeitloser Schanheit und exklusiver Wertigkeit. Aus
100% Natur- Baumwolle.
135/200 €109
155/200 €119
155/200 €129

Bettwdasche:

Mehr als nur schén

Auch Betten brauchen Kleider. Nicht nur,
um uns ein schones Schlafzimmer zu prisen-
tieren, sondern, um auch auf unsere Bediirf-
nisse einzugehen. Noch bevor wir im Bett lie-
gen, spiiren wir bereits die Bettwische, die uns
durch ihre Vielfalt eine fast unendliche Fiille
von Sinneswahrnehmungen bietet, denn das

Auge schlift mit. Schone Bettwische spricht Estella Jersey—Be ttwische

Mako-Interlock-Jersey-Bettwasche ist aus 100% aus echter,
agyptischer Baumwolle. Sie ist ein reines Naturprodukt und da-
her sehr hautsympathisch und auBerdem absolut pflegeleicht
und biigelfrei. Mit Garantie-ReiBverschluss.

135/200  €16995

155/200 €H%95

155/200 €129:95

Fischbacher Satin-Bettwische
Feinste Stoffe aus reiner, hochwertiger Baumwolle in phantasie-
vollen Dessins und faszinierenden Farbharmonien vermitteln ei-
nen Hauch von Luxus. Auch in anderen GraBen und Dessins.

Menschen an, welche Schlafkultur vom Feins-

ten schitzen. Hochwertige Materialien aus rei-

ner Baumwolle oder Seide sowie kreative wie
klassische Dessins driicken unsere Individua-

litit aus und helfen, uns genau das Gefiihl zu Bezug Floraab € 367,-

vermitteln, welches wir uns von unserem Bett

wiinschen. Und gerade weil wir in Zeiten gro-
Ber Verinderungen leben und die Tage schein-

Joop Mako Satin-Bettwische
Joop Bettwasche in modischen Drucken und geradliniger
Dessinierung.

135/200 €129

155/200 €139,

155/200 €149

bar immer schneller und hektischer werden,
sehnen wir uns am Abend mehr denn je nach
Ruhe und Geborgenheit. Und mit der rich-
tigen Bettwische konnen wir nach Belieben
exakt die Stimmung einfangen, zu der wir ge-

rade aufgelegt sind.

Bassetti Satin-Bettwische Altaj
Kostbare Satinbettwasche aus reiner Baumwolle, in un-
verwechselbarem Bassetti Design und hochster Druckqualitat.
135/200 €139,

155/220 €185

Venezia
Flanell-Bettwische (Jubi-Angebot)
Kuschelig, weiche Flanell-Wende-Bettwasche. In modischem
Karodessin aus 100% Baumwolle, mit ReiBverschluss.
135/200  €49,95

155/200  €59,95

155/200 €129,

einige unserer Partner: ESTE LLA Marc O Polo _.E:EE-?ﬂﬂ.{{'&?.-

SCHIESSER  CALIDA ﬁg

Nachtwasche: Frottier:

treue Begleiter, enge Vertraute Der Schlinge sei Dank

Es gibt durchaus solche, die Nachtwische eher spirlich ein- Erst mit dem richtigen Handtuch wird das Bad
setzen und z. T. auch darauf verzichten, oder das Wechseln zum Erlebnis. Auge und Haut wollen geschmei-
stark verzégern. Dabei ist Nachtwische nicht nur schén chelt sein und trocken werden will man auch.
und bereichert unsere Maglichkeiten, der eigenen Natur Unsere groffe Auswahl bei Bade- und Morgen-
zusitzlichen Ausdruck zu verleihen, sondern sie ist auch minteln sowie Frottiertiichern jeder Gréfle und
funktional. Farbe erdffnet Ihnen zudem die Méglichkeit,
Wirmend wie kiihlend, klimaregulierend, schiitzend und gestaltend in Threm Bad titig zu sein. Schaf-
hygienisch. Mit der richtigen Nachtwische kann die Nacht fen Sie sich Ihre eigene Wellness-Oase. Und im
nochmal so erholsam sein, denn sie sorgt fiir eine zweite, Handumdrehen kénnen Sie mit schénen Hand-
schiitzende Hiille. Verwohnen Sie sich mit schénen Stoffen, tiichern Thre Keramikabteilung in einem véllig

die der Haut schmeicheln und unsere Sinne anregen. neuen Look erstrahlen lassen.



mohle Sitz + Schlafkultur

Uber uns

Das Team von Mohle Sitz + Schlafkultur erwartet Sie in einer der grofiten Fachausstellungen fiir ge-
sundes Sitzen und Schlafen im unteren Weserbergland. Ein geschultes Team von Fachberatern steht
zu Threr Verfiigung, um Sie ganz individuell zu beraten. Unser grofles Bettenstudio bietet zudem eine
stets grofSe Auswahl an aktuellen Schlafmobeln: denn das Auge schlift mit.

Leistungen: in 30 Minuten zum besseren Bett
* diplomierte Schlafberater

* computergestiitzes Messystem

Espelkamp

Petershagen

e Lieferservice

¢ Bettwarenmanufaktur Bad Essen

Lubbecke
e Bettfedernreinigungs- und Wischeservice

* gepriifte AGR-Qualitit
* cigener Kundenparkplatz

Buickeburg

15 min

Rinteln

Kontaktdaten:
Liibbecker Strafle 17
32584 Lohne

(057 32) 6266

moehle-loehne@t-online.de

Salzuflen

Bielefeld Lemgo

www.moehle-loehne.de

Offnungszeiten Mo.-Fr.: 9:30 — 13:00 Uhr 10% bis 30% Nachlass in den Jubiliumswochen

14:30 — 18:30 Uhr
Sa.: 9:30 — 14:00 Uhr

bis zum 12. Oktober 2013 *

*auler Dormabell Innova und Lattoflex

Bald vielleicht schon in 4. Generation stehen wir
mit unserem Namen fiir Qualitit und Zuverlissig-
SITZ +SCHLAFKULTUR keit. Als inhabergefiihrtes Fachgeschift sehen wir
uns in der Verantwortung, fiir unsere Kunden tiber
Beratung und Einkauf hinaus da zu sein, mit Rat

und Service, mit Losungen und Ideen. Als Tradi-

]

=

tionsunternehmen legen wir groffen Wert darauf,
uns personlich fiir unsere Kunden einzusetzen und
die Kontakte zu pflegen. Und so gibt es viele Fa-
milien in der Region, die in 4. Generation sich als
Kunden bei uns beraten lassen und ihre Einkiufe
titigen, denn Qualitdt hat bei uns Tradition.

Mohle GmbH, Liibbecker Strafle 17 in 32584 Lohne, (0 57 32) 62 66, moehle-loehne@t-online.de, www.moechle-lochne.de




