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Seit 66 Jahren
die Spezialisten
|n Ahrensburg

66 Jahre Betten Bubert:

Qualitat hat Tradition

Liebe Kunden,

nun in dritter Generation inhabergefiihrt, zahlt das Bettenfachge-
schéaft Bubert in Ahrensburg zu den hochwertigsten Fachgeschaf-
ten im norddeutschen Raum. Gegrtindet 1947 blickt das Unterneh-
men auf eine lange Tradition zurtick, wo hochste Qualitat und exzel-
lenter Kundenservice schon immer eine Selbstverstandlichkeit wa-
ren. Der ehrliche Umgang mit den Kunden und die persénliche Be-
ratung der Inhaber sind zum Markenzeichen geworden. Dazu gehort
auch die typisch norddeutsche Bescheidenheit: nicht allein die Cro-
Be zahlt, sondern die Qualitat. Und so hat Betten Bubert schon viele
Mitbewerber kommen und wieder gehen sehen.

Diese Tradition der Qualitat wird auch von der dritten Inhabergenera-
tion nahtlos fortgefiihrt. Seit 2010 gingen Tanja Klam und Ingrid Ebe-
ling, die neuen Inhaber, bei Heinz Bubert in die ,Lehre", denn in dem
Markt fiir gesundes Schlafen kann nur bestehen, wer das Fach von
der Pike auf gelernt hat. Mit dem Abschluf} zum diplomierten Schlaf-
berater kniipft jetzt auch die jiingste Generation an die Erfahrung
der vorherigen an. Die Geschéaftsiibernahme verbunden mit dem 66.
Jahrestag der Griindung von Vetten Bubert ist Anlass genug, dies mit
seinen Kunden zu feiern.

Ihre Ingrid Ebeling & Tanja Klam und Christa & Heinz Bubert
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Beachten Sie unsere vielen Aktionsangebote im Geschaft!

Angebote Bettwasche u.a.

g

Brennet Seersucker BCttWﬁSChC,

100% Baumwolle, 135x200 und
80/80 cm, nur € 66,- (statt € 119,-)

— Desigual, Rainbow,
t— DPerkal Bettwische,

=% 100% Baumwolle

i 135x200 u. 80x80 cm, € 99,-

¥y 155x220 u. 80x80 cm, €109,-
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Schoner Schlafen

Bettwasche vom Feinsten

Wenn wir im Bett liegen,
spuren wir vor allem die
Bettwasche, die uns durch
ihre Vielfalt eine fast unend-
liche Fille von Sinneswahr-
nehmungen bietet. Denn ne-
ben dem Dessin kommt der
Haptik, die Wahrnehmung der
erfiihlten Textilie, eine beson-
dere Bedeutung zu. So gegen-
satzlich z. B. Seide und Flanell,
Satin und Seersucker sind, so
unterschiedlich wirken sich
diese Stoffe auf unsere Sinne
aus. Ob kuschelig im Winter
oder kihl im Sommer, mit der
Bettwasche kénnen wir ge-
zielt unser Empfinden und so-
mit auch unsere Stimmung
steuern. Doch auch das Auge
schlaft mit. Schone Bettwasche
spricht Menschen an, welche
Schlafkultur vom Feinsten

schéatzen. Hochwertige Mate-
rialien aus reiner Baumwol-
le oder Seide sowie kreative
wie klassische Dessins dri-
cken unsere Individualitat aus
und helfen, uns genau das Ge-
ftihl zu vermitteln, welches wir
uns von unserem Bett win-
schen. Und gerade weil wir in
Zeiten groBer Veranderungen
leben und die Tage schein-
bar immer schneller und hek-
tischer werden, sehnen wir uns
am Abend mehr denn je nach
Ruhe und Geborgenheit. Und
mit der richtigen Bettwasche
koénnen wir nach Belieben ex-
akt die Stimmung einfangen,
zu der wir gerade aufgelegt
sind. Génnen Sie ab und zu
IThrem Bett ein neues Kleid -
Ihre Stimmung wird es Thnen
danken.

Angebot Frottee u.a.

tolles Streifentuch fiir den
Strand, 100% Baumwolle,
80x160 cm,

nur € 12,95 (statt € 17,95)

s.Oliver,

uni Frottiertuch,
100x50 cm,

nur € 7,95 (statt € 9,95)




Wer kurz tiber das Thema Bett nachdenkt, wird
schnell zu der Erkenntnis gelangen, dass es
keinen zweiten Einrichtungsgegenstand gibt, den
wir &hnlich intensiv nutzen. Es lohnt sich also, bei
der Wahl der Komponenten, die fiir eine komplette
Bettausstattung wichtig sind, Sorgfalt walten zu las-
sen und genau zu priifen, was man in seinem Bett
haben mochte.

Es kommt nicht nur auf die Qualitat der Produkte

Professionelle Bettfedernreinigung
Damit Gutes gut bleibt

Wer das angenehme Gefiihl kennt,
unter einer herrlichen Daunedecke
zu schlafen, der médchte diese nicht mehr
missen. Um seine gute Zudecke aber auch
lange zu nutzen, braucht diese besonde-
re Pflege, eben weil die Daune ein Natur-
produkt ist. So gibt es zwar immer einen
leichten Verschleifl durch die mechanische
Beanspruchung und die nicht zu vermei-
dende Verschmutzung durch all das, was
der Korper tiber die Nacht an Dampfen
und Flussigkeiten absondert. Doch bietet
Betten Bubert dafiir seinen Kunden den
speziellen Service einer Bettfedernreini-
gung an. Diesen einzigartigen und sehr
aufwendigen Reinigungsprozess betrei-
ben die Inhaber von Betten Bubert schon
seit jahrzehnten mit gréfter Sorgfalt und in
hochster Perfektion.

Was viele nicht wissen: die klassische
Bettfedernreinigung ist nicht zu verglei-
chen mit einem Waschen von Betten. Auf
eine Kurzformel gebracht: bei der klas-
sischen Reinigung erfolgt eine scho-
nendere Behandlung, aller Schmutz wird
entfernt und verschlissene Daunen und Fe-
dern werden aussortiert und auf Wunsch
ersetzt. Beim Waschen hingegen wird die
komplette Zudecke in der Maschine ge-
waschen und alles, was nicht durch das
Inlett, was relativ dicht ist, nach auBBen ge-
spult wird, verbleibt in Zudecke oder Kis-
sen, auch der VerschleiB, denn ein Austau-
schen und wieder Auffiillen entfallt. Daher
erklart sich, warum nur die klassische Rei-
nigung die Lebensdauer von Zudecken
und Kissen verlangert und regelmasig die
richtige Hygiene wieder herstellt.

Vertrauen Sie daher der langjdhrigen Er-
fahrung von Betten Bubert

Bubert Bettenmanufaktur

Besser geht nicht

an, sondern auch auf deren Verarbeitung. Daher
betreibt Betten Bubert ein eigenes Atelier, wo ganz
individuell auf die Kundenwtinsche eingegangen
werden kann und auf Maf sowie in hochster Per-
fektion z. B. Kissen und Zudecken gefertigt wer-
den. So werden bei Betten Bubert grundsatzlich
alle Feder- und Daunenkissen in der eigenen Ma-
nufaktur selbst hergestellt.



s kénnte auch heiBien: die Macht im Bettl Denn

das Bett, als Statte unseres Schlafs, ist der fiir uns
mit Abstand wichtigste Ort. Nur dort schépfen wir
unsere Kraft fiir den Tag. Ohne ausreichenden und
gesunden Schlaf ist der Mensch nicht in der Lage,
sein Leben positiv zu gestalten. Doch um den Schlaf
richtig zu nutzen, braucht es neben einem Bett auch
das Einhalten wichtiger Regeln: der gesunde Schlaf
kommt nicht von alleine.
1. Das Bett ist buchstéblich die Grundlage fiir den
Schlaf. Lattenrost, Matratze und Kissen muissen auf
den Menschen individuell und aufeinander abge-
stimmt sein. Nur so kann sichergestellt werden, dass
nachts die Wirbelsdule in Riicken- wie in Seitenla-
ge ergonomisch korrekt liegt — Voraussetzung da-
fir, dass der Korper entspannen kann, denn sonst
tritt keine Erholung ein.
2. Die Zeit, wann wir zu Schlafen haben, gibt uns
die innere Uhr vor, die jeder von uns hat. Wer frith
mude wird, sollte auch friith zu Bett gehen und sich
nicht kiuinstlich mit dem Fernsehgerat wach halten.
Wer wie die Eulen dazu neigt, erst spat am Abend
munter zu werden, sollte einfach spéater zu Bett ge-
hen. Wichtig ist, finden Sie Ihren persénlichen Rhyth-
mus! Gehen Sie moglichst immer zur gleichen Zeit
ings Bett, dann werden Koérper & Psyche auch darauf
vorbereitet sein. Wie viel Schlaf ein jeder braucht,
ist ebenfalls genetisch vorprogrammiert. Wird Th-
nen die exakte Zeit fiir das Aufstehen durch Arbeit,
Schule oder sonstige Verpflichtungen diktiert, dann
prifen Sie, mit welcher ,Bettgehzeit” Sie am besten
mit der ,Aufstehzeit” klar kommen.
3. Der Korper und die Psyche sollten am spaten
Abend vor dem Schlafen nicht unnétig belastet wer-
den, d. h. schweres Essen, Alkohol und Koffein, aber
auch Tee und Medikamente wirken sich nachteilig

Qualitat wie zu GrofRmutters Zeiten!

Aktion: wahrend der Jubildumswochen die Kissen-Sonderedition ,Bubert
Spezial” 80x80 cm mit grollem Jubildums-Preisvorteil nutzen.

Sommerzudecke:

Solange der Vorrat reicht!

Wildentenkassettenbett, silberfarbiges In-
lett, 135x200 cm, nur € 159,- (statt € 199,-)
und 155 x 220 cm € 209,- (statt € 259,-)

Betten Bubert e

auf den Schlaf aus. Auch ein spannender Film, ein
Streitgesprach oder kérperliche Anstrengungen tra-
gen vor der ,Bettgehzeit" dazu bei, dass wir in Wal-
lung geraten, statt zu entspannen.

4. Ein Ritual vor dem Schlafen hilft ungemein, sich
aufdas Schlafen einzustellen. In unserer hektischen
Welt, wo Kdrper und Geist oft nicht wissen, was
gleich wieder von Ihnen verlangt wird, braucht un-
ser Korper eindeutige Signale, wann er sich vorbe-
reiten soll — und das muss er, wenn Sie schnell in
die erholsame Phase des Schlafes kommen wollen.
Immer gleiche Ablaufe zur mdglichst gleichen Zeit
(Schlafzimmer vorbereiten, ausziehen & ,Schlafi an-
ziehen, Zédhne putzen & waschen, fiunf Minuten le-
sen, Licht aus!) helfen dabei, da sich der Korper er-
innert und dann behutsam und richtig das ,System"
Mensch herunterfahrt.

5. Das Schlafzimmer, wo wir prinzipiell 1/3 unseres
Lebens verbringen, sollte weder Abstellkammer flir
die Bigelwasche, noch Gastegarderobe bei Partys
sein. Es sollte ein Raum zum Wohlftihlen sein, auf
den man sich freut und der einen anldchelt, wenn
man morgens, nach erholsamer Nacht, die Augen
offnet. Gestalten Sie Ihr Schlafzimmer in dem Mafe,
wie Ihnen Ihr Schlaf heilig und wichtig ist. Sie kén-
nen nicht erwarten die perfekte Nachtruhe zu ge-
niefen, wenn Sie Ihren Schlaf und Ihr Schlafzimmer
nicht mit Respekt und Hingabe pflegen.

Macht Eure Betten!

5 Regeln fur den gesunden Schlaf

Bubert-Spezial-Kissen 80x80 cm

e Halbdaune, (80% Federn, 20%
Daune), € 29.90, (statt € 49.90)

e 34-Daune, (70% Federn, 30%
Daunen) € 69,90 (statt € 98,90)

Beim Kauf einer Zudecke im Komfortmaf! 155x220 aus der WBA-Serie: WB1
B A Leinen, WB2 Klimafaser, WB2 Daune, WB2 Kamelhaar gewihren wir 10% Rabatt
% auf jede passende Bettwischegarnitur (Angebot giiltig bis 7. August 2013)



Endlich wieder richtig Schlafen

er einfache Weg zum gesunden Bett

Wer mochte das nicht: morgens frisch und er-
holt dem Bett entsteigen und mit Schwung den neu-
en Tag angehen? Leider ist dieses pure Lebensver-
gnuigen nur wenigen Menschen vergonnt. Mehr als
70 % aller Deutschen sind jedoch mit ihrem Schlaf
unzufrieden und fiithlen sich morgens eben nicht
ausgeruht und erholt. Die Ursachen fiir schlechten
Schlaf konnen sehr vielfaltig sein, doch nicht selten
liegt es am vollig falschen Bett. Der einfachste Weg
zum richtigen Bett und damit auch zum gesunden
Schlaf fuhrt iiber eine qualifizierte Beratung. Denn
da kein Mensch dem anderen gleicht, gibt es auch
nicht das eine Bett fir alle.

So simpel dies klingen mag, so selten wird dies be-
rucksichtigt. Wir hingegen nehmen uns alle Zeit die
notwendig ist, um fir jeden Kunden die richtige Lo-

sung zu finden. Fragen zur Gesundheit sowie zu den
Schlafgewohnheiten gehdren ebenso dazu wie die
Analyse des bisherigen Bettsystems und der aktu-
ellen Anforderungen. Hierfiir arbeiten wir mit einem
computergestutzten Messverfahren, welches es uns
erlaubt, mit den Daten von sieben Messpunkten am
Korper die ideale Einstellung und Zusammenstel-
lung des Bettsystems vorzunehmen. Dies gelingt
uns, da wir aufeinander abgestimmt Nackensttitz-
kissen, Matratze und Unterfederung auswahlen und
zudem die Unterfederung, in Abhdngigkeit vom Sy-
stem und den Bedurfnissen, perfekt auf die Kontur
des Menschen einstellen kénnen.

In unserem Schlafstudio stellen wir dann die mog-
lichen Alternativen zum Probeliegen zusammen,
denn neben allen Messdaten z&hlt auch das indi-
viduelle Gefiihl. So beraten, bieten wir all unseren
Kunden auch eine Zufriedenheitsgarantie.
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Aktion; Messtage bel Betten Bubert

Jetzt
Nackenkissen
kostenlos
testen

Beugen Sie Verspannungen, Kopf-
schmerzen und Migrane vor. Wah-
rend der Nackenkissen-Testwochen
bei Betten Bubert kénnen sich unsere
Kunden kostenlos vermessen lassen,
um das ideale Kissen fiir sich zu fin-
den. Aus vielen unterschiedlichen Na-
ckenkissen wird durch Eingsatz einer
computergesttitzten und zertifizierten
Messmethode das richtige Kissen er-
mittelt. Werden Kopfund Nacken wah-
rend der Nacht orthopadische richtig
gestutzt, hilft dies wirksam u. a. Ver-
spannungen, Kopfschmerzen und Mi-

Unsere wichtigsten Messpunkte:
- Kopfbreite
Hinterkopfdistanz zur
Brustwirbelsaule/Schulterblatter
Halswirbellordose
Schulterbreite
Lordosenlange
Lordosentiefe
Huftbreite

Wie maBgeschneidert:

Je nach System weist eine gute Unter-
federung bis zu 1.944 Einstellmoglich-
keiten auf, um die Topographie des
Korpers so exakt wie moglich nach-
zubilden. Hier hilft nur genaues Ver-
messen durch erfahrene Fachleute,
um die richtigen Einstellungen zu fin-
den. Hierfuir nutzen wir die zu unserem

grane vorzubeugen. Auch wird die At-
mung unterstttzt und das Schnarchen
kann reduziert werden. Kopf und Na-
cken bilden nun mal den oberen Ab-
schlufl der Wirbelsaule. Und wenn dort
aufgrund eines falschen Kissens eine
anatomisch ungtnstige Liegeposition
auftritt, leiden Wirbelsaule und Band-
scheiben, die sich in der Nacht dann
nicht richtig erholen kénnen, So ent-
stehen Verspannungen. Innerhalb der
Testwochen kdnnen unsere Kunden
das empfohlene Kissen daheim ko-
stenlos und unverbindlich testen.

dukte, damit wir dort, wo erforderlich,
die optimale Losung fiir ergonomisch
richtiges Liegen erreichen kénnen.
Das Bett muss sich dem Menschen an-

Innova-Messystem entwickelten Pro- passen, nicht der Mensch dem Bett.

Besuchen Sie unser grolses Bettenstudio

Wir stellen Ihnen das perfekte Bett zusammen:

Kot nite
Hirterkoptsstnng

Jetzt Angebote nutzen
z. B. Bella Nova Matratze nur € 499,-
(statt € 649,-)

Hazkirsala

Sehulorinne

z. B. Sympathica-Vision M2 motorisch
verstellbarer Lattenrahmen nur € 799,-
(Statt € 999’—) Lotdosenabstand
Loddagantiala

Nackenstiitzkissen Dormabell Cervical-Kissen

NB2 €119,-

Backanbram

z. B. Bettgestell Botticelli Massivholz, Rast
Mébeldesign ab € 1.199; auf alle Bettgestelle
bis 31. Mai 2013 10% Jubiliumsrabatt,
Achten Sie auf die Sonderpreise unserer
Ausstellungsmuster.




Dream Team

Im Uhrzeigersinn,

Tanja Klam: Die Chefin ist diplomierte Schlafberaterin und stu-
dierte Textilmanagerin.

Doris Bruns: gelernte Schneiderin, gibt Ndhkurse und ist fur
Anderungen zustandig. Die Profifrau Rund ums N&hen, sie

zeigt jedem mit einem L&acheln die richtige Naht.
Sabine Liiders-Meyer: Verkaufsteam und begeisterte
N&aherin. Sticken und Holzarbeiten sind Ihre Lei-
denschaft. Sie hat immer eine Idee fir kreative
Kunden.

Tanja Ehlers: Von der Pieke auf gelernte Bet-
tenfachverkauferin bei Betten Bubert. Weify

alles Uiber den gesunden Schlaf.

Susanne Zikesch: Die gelernte Mobelfach-
verkauferin mit skandinavischen Wur-

zeln. Sie kennt den Weg zum gesunden

Liegen und Schlafen und berat mit viel

Sachverstand und Herz.

Bettina Wulf: Verkauf von Bettsyste-

men und Stoffen. Sie kennt immer

eine Losung. Ob es die passende

Zudecke, das Kopfkissen oder der

zu kurzende Reifiverschlu ist.

Nina Engbrecht: Unsere ,Frau Hol- 5
le", Daunen und Federn sind ihre ArME  jenke ruhe freue
Leidenschaft. Liebevoll wird je- bequem schlafen
des Bett und jedes Kissen von ihr i BT G e

per Hand gefullt oder professio- M a t r a t Z e

nell gereinigt. Ent
Miriam Nihfelt: Gelernte Damen- RIS Sehki
| Qualitat

schneiderin und Nahkursleiterin \ harte
Karin Berendsen: Verkauf Stoffe J -
gemutllch fegen

und Zubehor. Die langjahrige o We l ‘
~WO

frisch

wscheln
Erholung

Mitarbeiterin, begeisterte Hobby-
schneiderin und Patchworkerin hat
immer eine Idee.

Heidrun Niemeyer: Verkaufsteam
und Hobbyschneiderin. Die ,Reste-
queen” zaubert aus dem kleinsten
Stickchen die schénsten Outfits.
Natalia Tishkova: Gelernte Damen-
schneiderin fur Neuanfertigungen und
Anderungen, Nahkursleiterin.

Elke Wichmann: langjdhrige Mitarbeite-
rin im Verkauf und Né&hkursleiterin. Kein
Stoff ist zu schwer, keine Naht zu lang, fir
das schwierigste Schnittmuster findet sie eine
Losung.

Ilse Biins: Hobbyschneiderin seit 33 Jahren. Von
Anfang an begeisterte Nahkursteilnehmerin und
spatere Samstagsaushilfe, bis heute im Verkauf am
Samstag.

Ingrid Ebeling: Die Senior Chefin und Criinderin der Stoff-
ideen. Nahkursleitung und diplomierte Schlafberaterin.
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